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MIT EIGENFETT & HYALURONSAURE

ANTI-Aging

fur dle Stlmme

rachzen, Heiserkeit und

eine hohe, diinne Ton-

lage — mit dem Alter ver-

andert sich die Stimme.
Betroffene riauspern sich hiufig
und haben Schwierigkeiten, sich
verstandlich zu machen. ,Dann
liegt eine sozialkommunikative
Beeintriachtigung, dhnlich wie Al-
tersschwerhorigkeit, vor*, erklart
Prof. Markus Hess, Phoniater und
Griinder der Deutschen Stimm-
klinik in Hamburg.

Ursache fiir die Stimmlippen-
Atrophie oder Altersstimme sind
volumenreduzierte, sehr diinne
Stimmlippen, die nicht mehr
schlieRen. Beim Blick in den
Rachen mit einem sogenannten
Stroboskop, das hochauflésende
HD-Bilder aus dem Kehlkopf lie-
fert, stellt der Arzt die Diagnose.

»Das dauert nur wenige Minuten

und ist absolut schmerzfrei.“

Zur bewihrten Behandlung
gehoért die Unterfiitterung mit
Eigenfett oder Hyaluronsiure.

» VERSTARKER AUS
DER SPRITZE Hyaluron-
saure sorgt fiir mehr

" danach wieder sprechen.

Helserkelt -

,Dem Patienten wird in Vollnar-
kose entweder Eigenfett aus dem
Bauch oder kiinstliches Material
in Bohnengrofe in beide Stimm-
lippen injiziert, symmetrisch ver-
teilt und modelliert. Diese er-
halten ihr Volumen zuriick, die
Stimme klingt jiinger und klarer.”
Der Eingriff dauert etwa eine
Stunde, der Patient kann sofort
,Die
deutliche Verbesserung ist nach
etwa drei Wochen horbar.“
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@ ,Die Operation
ist kein &sthe-
tisch-kosmeti-
scher Eingriff, wie
- falschlicherweise
oft angenommen
wird. Die Stimm- [
lippen-Atrophie & .
gilt als Krankheit, deren Behandlungs-
kosten bei gegebener Indikation von
den Krankenkassen iibernommen wer-
den”, erklart der Phoniater. Bei einer
leichten Form kann auch eine Stimm-

~ Volumen in der Stimme

therapie verordnet werden. ,Das ist
- jedoch meist langwierig und das
Ergebnis nicht immer befriedigend.”
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