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WARUM IST MEINE STIMME
IMMER SO BELEGT?

ine belegte Stimme kann vielfaltige Ursachen haben -

und die allermeisten sind vollig harmlos. So kann z.B.

schon ein Infekt zu einer leichten Entziindung und
Schwellung im Kehlkopf fiihren. Diese Schwellung braucht nur
den Bruchteil eines Millimeters groB sein - und schon ist die
Schwingungsfahigkeit der Stimmbander beeintrachtigt. Die
sind némlich nur so klein wie ein halbes Streichholz und kiirzer
als der Durchmesser einer 1-Cent-M{inze. So fiihrt eine minima-
le Rauigkeit der Oberflache, zum Beispiel durch einen Bakteri-
enbelag - oder gar einem kleinen Polypen — zwangslaufig zu ei-
ner gestorten Stimme. Die Belegtheit der Stimme kann auch
Ausdruck einer - gllicklicherweise meist geringgradigen - St6-
rung sein wie beispielsweise bei beginnenden Kndtchen, also
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einer Hornhautbildung auf der Oberflache beider Stimmlippen,
die durch stimmliche Dauerbelastung und Uberanstrengung
auftritt. Ebenso schadigend ist dauerhaftes Rauspern oder Hus-
ten - fir die zarte Schleimhaut der Stimmbénder ist diese Rei-
zung wie ein Reibeisen: Lange hélt sie das nicht aus und wird
immer rauer. Sehr seltene Ursachen sind angeborene Fehlbil-
dungen, Zysten, oder gar eine Vorstufe zum Krebs

Eine langjahrige belegte Stimme sollte zumindest einmal abge-
klért sein, bei Neuauftreten jedoch spatestens nach sechs Wo-
chen. Dabei kann ein HNO-Facharzt , Phoniater oder Kehlkopf-
spezialist mit sehr hoch auflésenden Miniaturkameras, die
schmerzlos in den Rachen eingefiihrt werden, in Minuten-
schnelle eine sichere Diagnose stellen.
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Wahrheiten, die unser
Leben verédndern kénnen
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wir lernen, unsere Seele

guten Laune und warum es ganz
|in unser Leben zu lasse
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