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HNO-Arzte und Fachérzte fiir Phoniatrie und Pédaudiologie

Modernste Verfahren
retten die Stimme

Deutschlands erste und einzige Stimmklinik

" eine Stimme wurde im-
mer leiser und horte sich
4. W L rau, heiser und kratzig
an®, erinnert sich der Schauspie-
ler George Meyer-Goll. ,,Erst war
ein leichtes Druckgefiihl da, dann
kamen Schluckbeschwerden hinzu
und schlieBlich wurde das Spre-
chen anstrengend.“ Meyer-Goll,
der im St. Pauli Theater Hamburg
kiirzlich einen Obdachlosen im
Musical ,,Linie S1* spielte, ging
gliicklicherweise schnell zum
Facharzt. ,,Was ich dann horte, er-
schreckte mich: Ich hatte eine Vor-
stufe einer bosartigen Erkrankung
am Kehlkopf*, beschreibt er. Herr
Meyer-Goll wurde in der Deut-
schen Stimmklinik in Hamburg
behandelt. ,,Bei vielen unserer
Patienten beginnen Probleme an
den Stimmbéindern oder am Kehl-
kopf mit Heiserkeit oder héufigem
Réuspern®, weill Prof. Dr. Markus
Hess, Facharzt fiir Hals-Nasen -
Ohrenheilkunde und Phonia-
trie, einer Fachrichtung fiir Stimm-,
Sprach- und Sprechstérungen. Der
Leiter der neuen Stimmklinik in
Hamburg war 15 Jahre Direktor
der Klinik fiir Hor-, Stimm- und
Sprachheilkunde am Universi-
tatsklinikum Hamburg Eppendorf
und arbeitete u. a. ein Jahr in Har-
vard beim weltberiihmten Phono-
chirurgen Steve Zeitels. Im Okto-
ber 2014 griindete er zusammen
mit Dr. Susanne Fleischer und
Diplom-Ingenieur Frank Miil-
ler Deutschlands erste und bisher
einzige Stimmklinik. Die Deut-
sche Stimmklinik ist ausschlief-
lich auf Stimmprobleme jeder Art
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spezialisiert und verfiigt liber alle
diagnostischen und therapeuti-
schen Methoden, die fiir eine um-
fassende Stimmuntersuchung und
-behandlung ndétig sind. Der be-
sondere Fokus gilt der Behandlung
von Stimmstdérungen bei Sprech-
und Singberufen (Singer, Mode-
ratoren, Berufssprecher). ,,Und
unser angegliedertes Stimmzent-
rum verstehen wir als richtungs-
weisendes Kompetenz-Zentrum
fiir die gesunde Stimme.“ Hier
konnen sich Menschen mit beson-
deren Anspriichen an ihre Stimme
zu Moglichkeiten einer Verbesse-
rung ihrer stimmlichen Leistungs-
fahigkeit, ihrer Stimmtechnik oder
ihres Stimm-Images fortbilden,
gezielt beraten und coachen las-
sen. Im multidisziplindren Team
arbeiten Fachirzte, Logopéden,
Stimmtherapeuten, Gesangspi-
dagogen und viele weitere erfah-
rene Spezialisten eng zusammen.
,Zu uns kommen Menschen, die
mit ihrer Stimme nicht zufrieden
sind. Wir iiberpriifen dann, ob eine
Erkrankung vorliegt oder der Rat-
suchende gesund ist und wie wir

»Das Team

hat einen
fantastischen
Job gemacht und
meine Stimme
gerettet”

Schauspieler George
Meyer-Goll in seiner
Rolie in dem Musical
»Linie §17,

mit einer Therapie seine Stimme
verbessern konnen. Das ist wie
bei einem FuBballer, bei dem ein
Arzt sagt, dass er spielen darf und
der Trainer ihm sagt, wie er spie-
len soll.* Stimmstorungen, so ge-
nannte Dysphonien, sind Ein-

Helle, moderne Praxisrdume empfangen die Patienten.

schrinkungen der Stimmbildung
im Kehlkopf, die zu Veridnderun-
gen des Stimmklanges und zu ei-
ner verminderten Belastbarkeit der
Stimme mit Stimmermiidung nach
lingerem oder lauterem Sprechen
fiihren. Meistens macht sich eine
Stimmstorung durch eine Verén-
derung des Stimmklanges bemerk-
bar und ist dann als Heiserkeit hor-
bar. Heiserkeit gilt als Uberbegriff
fiir eine krankhafte Verdnderung
des Stimmklanges und kann ein
Friihsymptom von Erkrankungen
des Kehlkopfes sein. ,,Uns ist die
Fritherkennung sehr wichtig®, so
Prof. Hess. ,,Wenn die beschrie-
benen Symptome wie Réusper-
zwang, Husten oder ein Frosch-
im-Hals-Gefiihl ldnger als sechs
Wochen anhalten, empfehle ich je-
dem zum Arzt zu gehen.

In der Deutschen Stimmkli-
nik kommen neben modernster
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