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bl Gesund & fit

, sisteingrippalerIn-
E fekt. Heftiger als
sonst, aber nichts,
woriiber man sich Sorgen
machen muss.,,Doch wah-
rend Husten und Schnup-
fen verschwanden, hielt
| die Heiserkeit an", erzahlt
| Dr. Kristina Stabernack.

»Ich konnte mich nur noch
leise fliisternd verstdnd- |

lich machen, hatte wegen |

starker Schleimbildung
| Atemnot und deshalbrich-
| tige Panikzustdnde.“ End-
| lich nimmt die 55-Jahrige

- geht zum Arzt. Die Diag-
‘nose: Stimmbandldh-

kung zu erkléren, ist ein
kurzer Ausflug in die Ana-
tomie notig: Jeder Mensch
besitzt zwei Stimmbander,
wie es in der Umgangs-
prache heifdt. Korrekt
‘heifdt es Stimmlippen. ,Fiir
die Stimmgebung wichtig
ist die oberste Schicht der
Stimmlippen. Und die ist
diinner als ein Millimeter,
sagt Prof. Markus Hess,
Leiter der Stimmklinik in
amburg. An ihn wendet
sich die Geschiftsfrau.
Einspezieller Nerv auf der
hten und linken Seite
sorgt dafiir, dass wir spre-

ide Stimmlippen in Vi-
bration versetzt.“ Fillt ei-
er dieser Nerven aus, ist
prechen ist nicht mehr
oglich.

" In 80 Prozent der Fille

mung! Um diese Erkran- |

chen kénnen, indem er |

die Beschwerden ernstund |

‘meisten der jahrlich gut |
9000 Betroffenen leiden |
unterldnger andauernder |

'Kristina Stabernack (55) blieb die Stlmme weg

wIch bin so froh,
wieder normal ¢
sprechen zu kdnnen™3

Eine starke Erkdltung fiibrte zu einer Stimmbandlibmung,
Erst eine Spezialtherapie konnte der Hamburgerin belfen

Heiserkeit. ,Da niemand
weif}, ob die Heiserkeit an-
dauert oder nicht, sollte
man nicht langer als drei
Wochen warten, um einen
Arztaufzusuchen, sagt der
Facharzt fiir Stimmbhei-
lung (med. Phoniatrie).
JWerlanger wartet, riskiert,
dass die Stimme dauerhaft
wegbleibt.”

Nach der Behandlung
war sofort alles okay

Die Diagnoseist einfach.
Der Mediziner fiihrt ein ul-
tradiinnes Endoskop, auf
dem eine hochauflésende
Minikamera sitzt, durch
die Nase bisinden Rachen.
Bei Kristina wird nach der
Untersuchung eine soge-
nannte Stimmlippenaug-
mentation durchgefiihrt.
,Mit einer sehr diinnen
Nadel spritzen wir Hyalu-
ronsdure in die Stimmlip-
pen, um sie so zu unter-
futtern®, erklart Prof. Hess.
Der Vorteil dieser Maf3nah-
me, die meist unter Voll-
narkose ablauft: Betroffe-
ne konnen sofort nach der
Behandlung wieder spre-
chen. ,Das kann ich nur
bestatigen’, sagt Kristina.
,Es war ein tolles Gefiihl,
endlich normal sprechen
zu kénnen.

Behandlung
kostet rund 1500 Euro.
Die Kassen zahlen

unter Umsténden,
nachfragen lohnt sich.
Weitere Infos unter
www.stimmklinik.de

Erleichtert:
Kristinas
Heiserkeit
ist weg, die
Stimme
wieder da

Problem:
Stimmbandlahmung

Krankengeschichte: Starke
Heiserkeit und Schleimbildung

Lésung: Stimmlippenunter-
spritzung mit Hyaluron

Nachkontrolle: Prof. Hess, Facharzt
fiir Stimmheilung, iiberpriift den
Behandlungserfolg bei Kristina

Fotos: Axel Kirchhof (4),
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Teestunde. Heute kann sich
s~ die Geschéaftsfrau wieder
unterhalten. Das war

/i. M wochenlang unméglich

Hightech-Diagnose: _=e®
Prof. Markus Hess mitdem /-
hauchdiinnen Kamera-Endoskop
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