STANDIGES RAUSPERN:

WAS STECKT DAHINTER?

er Rausper-Reflex entsteht im-

mer dann, wenn die Schleim-

haut im Rachen bzw. im Kehl-
kopf gereizt ist, beispielsweise durch
einen Fremdkorper. Zum Vergleich:
Wenn unsere du3ere Haut irritiert ist,
reagieren wir meist instinktiv mit Krat-
zen. Dasistim Rachen und im Kehlkopf
schlecht moglich - ersatzweise lindern
wir eine leichte Reizung dadurch, dass
wir uns rauspern und dabei mit einem
starken Luftstrom den (vermeintlichen)
Fremdkdrper entfernen. Wenn man so
will, kann man das Rauspern also auch
als ein Sich-im-Hals-Kratzen verstehen.
Sich ab und zu rduspern zu miissen, ist
vollkommen normal. Besteht der Drang
allerdings auffallig haufig und anhal-
tend, sollte die Ursache von einem
HNO-Arzt oder Phoniater abgeklart
werden. Auch hier ist der Vergleich mit
dem Kratzen anwendbar: Zu haufiges
Kratzen zerstort die Haut. Mégliche
Ausloser sind:
—ein Reflux: Bei Sodbrennen gelangen
kleinste Saurepartikelchen in den Kehl-
kopf und reizen ihn. Der automatische
Abwehrmechanismus ist standiges
Rauspern. Vermeiden Sie alles, was Ma-
gensaure hochsteigen lasst, also z.B.
Alkohol, Zigaretten, zu scharfes oder
saures Essen und Kaffee.
- Verspannungen: Tritt das Rauspern
im Zusammenhang mit einem ,Frosch
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im Hals” auf, dem sogenannten Glo-
bus-Gefiihl, kann eine hartnickige
muskuldre Verspannung dahinterste-
cken. Ein vom Phoniater durchgefiihr-
ter osteopathischer Spezialgriff, eine
Form der manuelien Therapie, erzielt
schon nach wenigen Anwendungen
sehr gute Erfolge.

~ Allergien: Als eine der kérperlichen
Reaktionen auf Allergien, z.B. eine
Hausstaubmilbenallergie, schwellen
u.a. auch die Schleimhé&ute an. Die Fol-
ge: Das Fremdkorpergefiihl im Hals
verstarkt sich und damit auch der
Rausperzwang.

- Angewohnheit: Bei manchen Men-
schen liegt keine diagnostizierbare
kérperliche Ursache vor — bei ihnen
hat sich das Rauspern verselbststin-
digt und ist zur unangenehmen Ange-
wohnheit geworden. Das Problem: Als
Folge kann eine Stimmstérung auf-
treten. So leidet der Patient nicht
nur unter Rausperzwang, son-
dern zusatzlich auch unter Hei-
serkeit.

Grundsatzlich gilt: Bei chro-

nischem Rauspern, das

tiber drei Monate anhilt,

ist eine facharztliche

Abkldrung durch ei-

nen HNO-Arzt oder

Phoniater unbe-

dingt erforderlich. ©
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