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Wer pltzlich nur noch krichzen kann, ist schnell vom i ini Mediziner Markus Hess, die Stimme wieder herzustellen, die der Patient aus dem Alltag kennt  fota: Miguel Feraz

LEISE Ist das Sprechen  Vow eva THoNE kamsie von Hess,der dortbis vor  wissen wir nicht, woran es liegt damit die bewegliche Lippe da- e ggirm i ne Mini-Dosis Strom durch den
Kurzem als Leiter der Station ar-  sagt Hess. ,Deshalb gibt es auch gegenklatschen kann. Das geht
anstrengend und Im letzten Winter verlor Natalia  beitete, eine Diagnose, von der ~ kaum Vorsorge-Ratschlige. Man = Dieprivate,, i Patient schon, aber schmerzhaft
die Stimme rau, Millerihre timme: AufderStra- sie noch nie zuvor gehort hatte:  kann hochstens darauf achten, te Lippe mit einem Filler aufge- ~ Kfinik” hatim Oktober als bundes-  istes nicht’ sagt Hess. Die Thera:
) Re kam sie bei viel Verkehr nicht  Maller hatte eine Stimmband- sich bei Operationen einen be- polstert  wird. Bei dieser weitersteihrerArtauf dem Gelan- pie soll den Stimmmuskel zu ei-
kann es sich um ‘mehr gegen den Lirm an. Als sie  lihmung, eine Recurrensparese, - sonders guten Chirurgen zu su- Ep-  nerKontraktion zwingen. Dieser
o iw mit ihrer Bank telefonieren wie Arzte das nennen. Hess chen® spritzt Hess etwa Hyaluronsaure  pendorfin Hamburg erdfinet.  soll dann wieder funktionieren,
eine Lahmung musste, baute ihr Mann ein schitzt, dass rund 10.000 Men-  Bei einem Prozent aller in die gelshmte Lippe, die Stim- = Klinikist ~ sobald
des Stimmbands Sprachrohr aus Pappe, damit sie ~ schen in Deutschland unter die- wird me wird sofort besser. Weil der ~diePhoniatie, alsoStérungender nerv oder ein anderer Nerv die
am Telefon besser zu verstehen —ser Krankheit leiden. der rucklaufige Kehlkopfnerv Korper die Filler aber nach und ~ Stimme, des Sprechens, der Spra-  Stimmlippen wieder versorgen
handeln. Laut war. Bei einem Bewerbungsge-  Normalerweise flattern die verletzt, der die Spannung der nach wieder abbaut, ist nach ei-  che und den Schluckens. Chirur-  kann. Und um die beidseitige
Experten wie sprach blieb ihr die Stimme fast  zwei streichholzgrofien Stimm- ~ Stimmlippen tber den Stimm- niger Zeit ein erneuter Eingriff ~gen, Lo- 2u behan-
P 2 weg, ,Ich hatte das Gefhl, ~lippen im Kehlkopf - umgangs-  muskel steuert. Auch bei Natalia notig gopadensollen hier die Patienten ~deln, arbeiten Mediziner im Mo-
Markus Hess nicht richtig zu leben’, sagt die ~sprachlich bekannt als Stimm- Miller war der Nerv wahrend ei- ‘Auch bei Milller wurde dielin-  betreuen. ‘ment an einem Kehlkopfschritt-
43-Jihrige, die in Hamburg als binder - gegeneinander, wenn ner Operation geschidigt wor- ke Stimmlippe unterfittert. s WorkshopsundVortrigezuun-  macher, der den Patienten imp-
von der Deutschen  verkiuferin arbeitet. Sie hatte wir sprechen. ,Die Stimmlippen den, bei der ein Knoten in der Meine Stimme war sofort wie- terschiedlichen Spezialthemen lantiert werden kann. Mit jedem
Stimmklinik in keine Schmerzen. Aber sic konn- sind extrem empfindlich’, sagt ~Schilddrise entfernt  wurde. derda, Daswar  wie , Musical ~ Impul gibt,
te nicht mehr laut sein, den Ton  Markus Hess. ,Schon Verinde- Dass der Nerv verletzt wird, ein Gefuhl, als habe mir jemand  ode; m  gehen die ausein-
Hamburgleidenin  auf cinen Luftzug nicht mehr rungen im Submillimeter-Be- liegt dabei nicht automatisch an ein zweites Leben geschenkt” Stimmzentrum der Kiinikveran-  ander, die Atmung wird so ver
D hlandrund 2 halien Kang immer rau, - reich onnen dazu fuhren, dass schlechter OPTechnik _sagt Aber vier Monate nach dem Ein- ~ staltet. bessert
eutschland run Und i ird  Hess. Der Nerv, dick wie ein paar griff wurde die Stimme wieder = Kontakt und weitere Informati- .
10.000 Menschen ‘hatte Angst, dass sie ihrerichtige  Bei Natalia Miller bewegte sich Haare, wihlt im Korper nicht im- leiser. Bei der Arbeit im Super- onen gibt esim Internet auf der T Singer ist es das Aus
. Stimme nie wieder bekommen die linke Stimmlippe gar nicht mer den gleichen Weg, verastelt markt_ winschten ihr Kunden  Seite www.stimmilinik.de. e Mein Therapieziel ist immer,
unter dieser wilrde ‘mehrundstand weitab,dierech- ~sich mal friher, mal spiter. . gute Besserung’, weil sie so hei- dem Patienten wieder eine
Krankheit. Eine Viele unterschitzen eine  tekam deshalbnicht mehransie Selbst wenn sie super operieren Serklang Sprechstimme herzustellen, wie
. Stimmerkrankung, aber die Teil- ~ heran - eine einseitige Stimm- und den Nerv iber Neuromoni Im September dann setzte ihr man sie aus dem Alltag kennt’;
von ihnen ist habe am gesellschaftlichen Le- bandlahmung. Wenn beide  toring kontrollieren, konnen sie Markus Hess deshalbein ilikon- sagt Markus Hess Gber die Be-
R ben wird schwierig fir jeman- ~ Stimmlippen gelshmt sind, ist  ihn treffen’ sagt Hess. Bei man implantat ein, das die Kontur der handlung  der ecinseitigen
Natalia Miiller den, der plotzlich nur noch das Krankheitsbild ganz anders’, chen Tumoroperationen miisse gelihmten Stimmlippe nachbil- Stimmbandlahmung, ,Aber eine
krichzen oder nur noch ganz lei-  sagt Hess. Patienten mit beidsei- ~der Nerv auch bewusst geopfert det - und Jahrzehnte halt. Wer Stimme im High-End-Bereich
se sprechen kann’ sagt Markus  tiger Lahmung haben keine Pro-  werden. Etwa dann, wenn ein wie Natalia Maller bei einer ge- gehtnicht Wenneseinen Berufs-
Hess. Der Mediziner hat sich auf ~ bleme mit der Stimme, sondern ~ Krebs an der Schilddrise den setzlichen Krankenkasse versi- singer erwischt, ist die Karriere
Stimmerkrankungen _speziali-  mit dem Atmen, weil sich die Nervummauert chert ist, muss die Kostenber- vorbei.”
siert. Ende Oktober eroffnete er ~ Stimmritzezwischendenbeiden  Manchmal aktivieren sich ge nahme bei der Unterfitterung Millers Stimme Klingt noch
in Hamburg gemeinsam mit ei-  starren Lippen im Hals verengt.  Ishmie Stimmlippen nach einer als Einzelfallentscheidung bean- immerein bisschen rau, das liegt
ner anderen Arztin die ,Deut- . " Weile wieder von selbst. ,Aber tragen. Das Einsetzen cines per- aber vor allem daran, dass sic
sche Stimmklinik' Hier kum- Vorsorge istkaum méglich yenn sich eine Lippe ein halbes ‘manenten Implantats wird als heute einen langen Arbeitstag
mern sich nun Spezialisten, Starke Erkaltungen konnen eine Jahr nicht bewegt, rutscht die stationre Leistung durch gesetz- voller Kundengesprache hatte
i und Logopi- auslosen, inli dafr auf liche und private Krankenkassen ,Ich habe 90 Prozent meines Vo-
den um aller  aufierdem weniger als ein Prozent’ sagt bezahlt lumens  wieder, schatzt sie
Art. ten, auch Krebs. Haufig steht in  Hess. Das seiein Erfahrungswert. Eine andere Behandlungsme- selbst. Nur eine Narbe, versteckt
der Di ber das Wort,idi- Bei der einseitigen Lahmung thode, die bei stimmbandlah- in einer Halsfalte, bleibt als Erin-
lia Maller, sich an die HNO-Stati- ~ opathisch® Das bedeutet, dass ~kann cin Mikrochirurg dann ver- mung helfen kann, st die ek nerung an das Implantat. Milller
on des Universitatsklinikums keine Ursache gefunden werden  suchen, die gelahmte Stimmlip- trostimulationstherapie. Mit je- hofft, dass auch die n einem Jahr
Eppendorf zu wenden. Dort be-  konnte. ,In 80 Prozent der Falle  pe wieder in die Mitte zu stellen, dem Sprechimpuls wird dabei ei- verheilt sein wird.
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