
Timeline nach der Stimmfeminisierungs-OP

sprechenVerboten

OP

2-3 Tage nach OP

2 Wochen nach OP

Husten, Niesen, Räuspern, Schreien, Kraftsport, Zigaretten, Übermäßiger Alkohol, 
scharfe (Curry-)Gerichte

Erlaubt lockeres Flüstern, 
stimmloses Sprechen

Logopädie
Erste 

Stimmübungen

2 Wochen bis 6 Monate nach OP

6 Wochen nach OP

Ab 3. Wochen nach OP

Normale Stimmnutzung

Weibliche 
Resonanzen und 

Sprechweisen 
erarbeiten

3-5 Wochen nach OP Zeitraum 6 Monate nach OP

Logopädische 
Trans*Voice 
Stimmarbeit

Stimmruhe


