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Die Stimmfeminisierung hilft Transfrauen, ihre Wohlfthlstimme
zu finden. Bettina Semmerling und Jale Papila vom Medical Voice
Center (Mevoc) in Hamburg erkldren uns die Details

Frau Dr. Semmerling, Sie haben das
Therapieangebot der Stimmfemini-
sierung vor 15 Jahren am Mevoc mit
aufgebaut. Kénnen Sie kurz umrei-
Ben, was dahintersteckt?

Bettina Semmerling: Fir uns ist

Stimmfeminisierung ein ganzes
MaRnahmenpaket aus Voruntersu-
chungen, der Operation mit Glotto-
plastik und einer anschlieen- 7)

Interview: Sara Walther
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Nach ihrem Jurastudium studierte
Jale Papila Gesang und schloss mit
dem Konzert- sowie Solistenexamen
und Diplom «Padagogik Gesang»

ab. 2015 absolvierte sie in Bern den
Weiterbildungsstudiengang «CAS
Singstimme - Fehlfunktionen erkennen,
abbauen, vermeiden». Als Dozentin war
sie an der Sanger Akademie Hamburg,
am Johannes-Brahms-Konservatorium
Hamburg, am International College of
Music in Hamburg und an der Kalai-
dos Musikhochschule in Zurich tatig.
Seit 2015 ist Papila Teil des multidis-
ziplinaren Stimmteams des Medical
Voice Center. Sie leitet den Bereich
Singstimme, ist kiinstlerische und
organisatorische Leiterin der Seminare
und Fortbildungen sowie des jahrlich
stattfindenden Hamburger Stimmsym-
posiums.

Bettina Semmerling ist Kommunika-
tions- und Medienwissenschaftlerin.
Sie promovierte an der Freien Univer-
sitat Berlin und arbeitete anschlieBend
viele Jahre lang als Managerin in Mar-
keting und Kundenservice bei diversen
Unternehmen der freien Wirtschaft.
Dem Medical Voice Center schon seit
der Griindung freundschaftlich verbun-
den, steuerte sie die kommunikativen
Tatigkeiten zunéchst von auBen. Seit
2019 ist sie fest im Team, um den stei-
genden Anforderungen im Zusammen-
hang mit internationalen Patientiinnen,
Kommunikation, Sicherstellung der
Qualitatsstandards, Prozessoptimie-
rung und Social-Media-Aktivitaten
gerecht zu werden.
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den zehnstiindigen Stimmtherapie.
Wir sind der festen Uberzeugung,
dass die Feminisierung der Stimme
bei Transfrauen nicht mit der Ope-
ration getan ist: Die mechanische
Anhebung der Stimme durch das
Zusammennihen der Stimmlippen
ist das eine, mit der neuen Stimme
umzugehen, das andere. Nach der OP
darf die Frau 14 Tage nicht sprechen,
nur locker flistern. Dann kommt die
Stimmfreigabe und danach setzt die
Stimmtherapie ein. ’

Mit welchen Wiinschen oder
Erwartungen kommen die Patient:in-
nen zu lhnen? Warum wollen sie eine
hoéhere Stimme?

Bettina Semmerling: Die Transfrau-
en, die zu uns kommen, sind teilwei-

se optisch schon sehr weiblich und
fithlen sich weiblich. Und trotzdem
sind sie in ihrem Passing noch nicht
abgeschlossen, weil sie aufgrund ih-
rer Stimme haufig misgendert wer-
den. Vor allen Dingen am Telefon,
das ist wirklich das Hauptproblem.
Die Frauen melden sich am Telefon
mit Ivonne Mustermann, werden
aber sofort als «Herr Mustermann»
angesprochen. Sie miissen sich also
immer wieder erkliren, und das ist
unglaublich frustrierend. Heute
geht es dahin, dass Transfrauen die
Stimmoperation fir ihre Transition
schon am Anfang machen. Gesicht
und Stimme kommen also zuerst
und dann gegebenenfalls noch die
geschlechtsangleichende Operation.
Die Stimmangleichung wird also
deutlich vorgezogen, um Misgen-
dering zu vermeiden.

Bieten Sie die stimmerh6hende
Operation also hauptséchlich fir
Transpersonen an oder kommen
zum Beispiel auch Séngerinnen, die
héher singen wollen?

Bettina Semmerling: Wir hatten ei-

nige ganz wenige Cisfrauen, die ihre
Stimme zu tief fanden. Da war eine,
die hat Leistungskraftsport gemacht
und iiber Jahre Anabolika eingenom-

men. Dadurch ist auch ihre Stimme
dunkler geworden. Das wollte sie
zuriickschrauben, weil sie mit dem
Sport aufgehort hat.

Jale Papila: Ich hatte eine Patientin
mit einer eigenen Firma. Sie hatte
eine so tiefe Sprechstimme, dass sie
ebenfalls hiufig misgendert worden
ist. Obwohl alles an ihr von Natur
aus weiblich war, wurde sie immer
als <Herr Mustermann> angespro-
chen. Und das ist ihr so auf den Keks
gegangen, dass sie sich hat operieren
lassen. Aber dasist wirklich ganzsel-
ten der Fall.

Sangerinnen wiirden Sie die OP
also nicht empfehlen, Frau Papila?
Jale Papila: Nein, das ist eine kosme-
tische Operation fiir die Sprechstim-
me. Hier geht es um das Menschsein,
um Identititsgewinn und nicht
darum, héhere Téne singen zu kon-
nen. Das funktioniert auch gar nicht.
Mit den Transfrauen, die dann spéter
zum Teil singen wollen, Gben wir,
Toéne anzusteuern und ein Bewusst-
sein fir den neuen Stimmapparat
zu gewinnen. Dass sie nicht mehr
in der Basslage suchen, wo nichts
mehr ist. Die Stimme wird durch die
OP im Schnitt zarter, auch etwas
diinner, und ist also nicht fiir eine
professionelle, klassische Sangerin
geeignet, die tber die volle Stimme
in Hohe und Liange verfiigen muss.
Deswegen haben wir auch schon
Transgenderfrauen, die professionel-
le Singer waren und dann Séngerin-
nen werden wollten, klipp und klar
abgeraten, die OP vorzunehmen.

Wie veréndert sich die Stimme
genau durch die OP? Es klingt so,
als miisste man die Weiblichkeit im
gewissen Sinne auch iben?

Jale Papila: Die Stimme ist grund-
sitzlich nach der OP erhéht. Das
ist das wichtigste Ziel. Professor
Hess wigt das sehr genau ab, womit
die Lebensqualitit der Frauen am
besten gegeben ist. Dass weiter gut
Luft durch die Stimmlippen flieRen
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kann, aber auch ein angenehmer
Stimmklang entsteht. Wir wollen ja
keine Mickymause pr::Jduzieren. Im
Schnitt werden 30 bis 50 Prozent der
Stimmlippen am vorderen Ende zu-
sammengeniht. Das heillt aber nicht
automatisch, dass die Frauen dann
auch weiblich klingen, denn es bleibt
ein ménnlicher Kehlkopf, der gréRer
ist als ein weiblicher. Es hiangt aber
sehr von der Statur der Frau ab, wie
groB der Stimmapparat letztendlich
ist. Das schauen wir uns im Stimm-
training genau an und arbeiten dann
mit der Resonanz, mit dem Falsett
et cetera. Unter Umstidnden gehen
wir ein bisschen mehr in das helle,
etwas flachere Sprechen, das wir
normalerweise nicht wollen. Hier
wirkt es aber stimmaufhellend und
stimmerhéhend.

Gibt es denn liberhaupt so etwas
wie die weibliche oder ménnliche
Stimme?

Jale Papila: Das ist eine gute Frage
und beschiftigt uns sehr. Tatsichlich
ist das Thema sehr klischeehaft be-
setzt. Natiirlich gibt es sehr sachliche
Frauen und sehr blumige Minner,
aber im Schnitt kénnen wir sagen,
dass es tatsichlich Unterschiede gibt:
Mainner sprechen tendenziell kiirzer
und monotoner. Frauen reden oft me-
lodiéser und haben ein ganz anderes
Vokabular, das hitte ich selbst nicht
far moéglich gehalten. Ich muss aber
sagen, die Frage «Was ist weiblich,
was ist mannlich?» spielt im Grunde
keine Rolle, wenn sich die Person in
ihrer Haut wohlftihlen und authen-
tisch leben kann. Fir mich ist es also
entscheidend, die Empfindungen der
jeweiligen Frau zu berticksichtigen:
Was versteht sie unter weiblich, wie
will sie wahrgenommen werden?

Bettina Semmerling: Es ist ja auch

wissenschaftlich erwiesen, dass die
weibliche Sprechstimme seit Jahren
immer tiefer wird. Der Unterschied
zur minnlichen Sprechstimme ist gar
nicht so hoch, wie wir meinen. Aber
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Die Glottoplastik (Stimmfeminisierung) ist eine
Operationstechnik, bei der die Vibrationslange der
Stimmbaénder verktrzt und dadurch die Vibra-
tionsfrequenz der Stimmlippen erhéht wird. Unter
Vollnarkose wird der vordere Teil der Stimmlippen
mit mikrochirurgischen Instrumenten zart ausge-
diinnt und mit einem haardiinnen Faden zusam-
mengenéht. Dadurch kann eine Stimmerhéhung
von bis zu einer Oktave erreicht werden.

Cisgender nennt man Personen, deren duBerli-

che Geschlechtsmerkmale (und damit das bei

der Geburt zugewiesene Geschlecht) mit ihrem
geflhlten Geschlecht, dem sdgenannten Identitats-

geschlecht, GUbereinstimmen.

Transgender bezeichnet Personen, deren &duBer-
liche Geschlechtsmerkmale (und damit das bei
der Geburt zugewiesene Geschlecht) nicht oder
nur teilweise mit ihrem gefiihlten Geschlecht, dem
Identitatsgeschlecht, ibereinstimmen. Salopp
kdnnte man sagen: Transgender fiihlen sich im fal-
schen Kérper. Eine bindre Geschlechtseinordnung
wird meist abgelehnt.

Unter Passing versteht man hinsichtlich der Ge-
schlechtsidentitat, dass eine Person als Mitglied
desjenigen Geschlechts erkannt und akzeptiert
wird, mit dem sie sich identifiziert beziehungsweise
das sie nach auBen hin zeigt.

Transition bezeichnet den Vorgang, mit ge-
schlechtsangleichenden MaBnahmen die Identitat
einer Person so weit wie gewlinscht an das gefiihlte
Geschlecht anzupassen. Dazu z&hlen Therapien
wie die Gabe von Geschlechtshormonen oder
operative Eingriffe, aber auch die Anpassung von
Namen und Personenstand oder die Anderung des
Kleidungsstils.

Misgendern bedeutet, dass eine Person nicht dem
gefiihlten Geschlecht zugeordnet und /oder mit
dem falschen Pronomen angesprochen wird.
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einige Frauenwiinschensich eherdas

WeibchenmiRige und méchten viel-
leicht auch ein bisschen iibertreiben.
Da stehen die Wiinsche unserer Pati-
ent:innen natirlich ganz oben, solan-
ge es medizinisch vertretbar ist. Wir
haben vor allem Frauen, die sagen,
ich méchte mich nicht abheben. Ich
méchte einfach Frau sein und nicht
auffallen, sowohl stimmlich als auch
korperlich. Das sind mit weitem Ab-
stand die meisten.

Wie sieht es denn andersherum
aus - gibt es auch eine Stimm-Mas-
kulinisierung?

Bettina Semmerling: Bei Trans-

minnern kann man sagen, dass die
Stimmvertiefung schon allein auf-
grund der Hormongabe erfolgt und
sie damit automatisch in einer tie-
feren Sprechlage landen. Der Kehl-
kopf wichst zwar nicht, aber die
Stimmlippen erhalten eine gewisse
Masse, werden dicker, und dadurch
klingt die Stimme tiefer. In aller Re-
gel haben diese Manner nicht die Si-
tuation, dass sie eine Sprechtherapie
brauchen. Aber wir machen durchaus
Stimmanpassungen fir mehr Tiefe.
Das sind dann aber zu 99 Prozent
Cisminner. Die meisten haben schon
eine tiefe Stimme und wollen einfach
einen noch tieferen Bass haben. Wie
viel da geht, dazu fithren wir vorher
lange Gespriche. Und Professor Hess
hat durchaus auch schon Patienten
abgelehnt, weil sie gerne eine Stim-
me wie Bruce Willis haben wollten
oder Ahnliches. Das kénnen wir lei-

der nicht, aber wir haben mittlerwei-

le auch andere Methoden, darunter
operative Bingriffe, um die Stimme
tiefer zu machen.

Sie fithren mittlerweile 50 bis
80 Stimmfeminisierungen im Jahr
durch, Tendenz steigend.
Bettina Semmerling: Richtig, der Be-
darf ist in den letzten Jahren extrem

gestiegen. Nicht nur, weil sich her-
umgesprochen hat, dass wir das hier
gut machen. Das ist die eine Sache.
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Aber Sie werden das ja in den Me-
dien verfolgen. Die Themen Trans-
gender, LGBTQ+, Diversitit sind
unglaublich présent. Und warum ist
das Thema medial? Weil sich mehr
und mehr Menschen sicher fithlen,
sich outen kénnen, es mehr Vorbil-
der und geschiitzte Raume dafir gibt.
Es sind viel mehr Leute dazu bereit,
sich der langwierigen Prozedur der
Geschlechtsumwandlung auszuset-
zen, die héufig auch eine sehr schwe-
re ist und eine grofie Verdnderung
bedeutet. Deswegen kann ich tber-
haupt nicht verstehen, wenn Leute
kein Verstindnis dafiir zeigen. Kein
Mensch wiirde sich den Operatio-
nen und langen Therapien aussetzen,
wenn er nicht wirklich einem Lei-
densdruck ausgesetzt ist. Wobei die
stimmerhdhende Operation von all
den Operationen wahrscheinlich die
einfachste ist.

Wiirden Sie sagen, dass es
eigentlich dahin gehen sollte, dass
Menschen ihre Stimme zukiinftig
nicht mehr anpassen miissen, weil
sie so, wie sie sind, angenommen
werden?

Jale Papila: Das finde ich total wich-
tig. Wenn die Menschen mehr Ak-
zeptanz und sich im Umgang be-
wusster zeigen wirden, ware der
Leidensdruck dieser Frauen nicht so
hoch. Fertig. Doch so, wie es jetzt ist,
scheint eine Stimmfeminisierung die
beste Moéglichkeit fir Frauen zu sein,
die sich eine hohere Stimme wiin-
schen und bei denen eine Stimmthe-
rapie allein nicht ausreicht.

Bettina Semmerling: Absolut, und
das wird weltweit immer mehr zum
Thema. Professor Hess hat vor kur-
zem die International Association of
TranceVoice Surgeons mitgegriindet
und steht ihr als Prasident vor. Die
Association hat es sich zur Aufgabe
gemacht, Arzt:innen aus allen Lan-
dern die Techniken der Stimmerhd-
hung beizubringen, damit Transgen-
derfrauen weltweit auf ein Netz von

guten Chirurg:innen zuriickgreifen
kénnen. Weil es eben ein absolutes
Seelenthema ist und wir hoffen, dass
hier zukiinftig mehr Menschen ge-
holfen werden kann.

Das Gespréch fihrte Sara Walther. Sie
studierte Musik- und Medienwissenschaf-
ten sowie Gesang. Als Redakteurin ist sie
bei der Neuen Zeitschrift fir Musik und
als freiberufliche Journalistin unter ande-
rem fur Deutschlandfunk Kultur tatig.

.mevoc.de/stimmfeminisierung
.transvoicesurgeons.com




