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Datum MEDICAL
VOICE CENTER
Name, Vorname
Beruf
Ich brauche meine Sprechstimme vorwiegend fiir: Beruf
Freizeit
normale
Unterhaltungen
Ich brauch meine Singstimme vorwiegend fiir: Beruf
Freizeit
nichts dergleichen, ich
singe nicht
Ich schatze meine Gesprachigkeit so ein (bitte ankreuzen):
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

stiller Zuhorer normale Sprecher duBerst gesprachig

Mit zunehmendem Alter auftretenden Veranderungen in der Stimme bringen die Menschen dazu
in bestimmten Situationen weniger mit ihrer Stimme zu kommunizieren. Das kann zu einer
verminderten Lebensqualitat fihren. Es folgen Feststellungen, mit denen viele Leute ihre Stimme
und die Auswirkung ihrer Stimme auf ihr Leben beschreiben. Bitte kreuzen Sie die Antwort an, die
anzeigt, wie haufig Sie dieselbe Erfahrung machen

(nie, selten, manchmal, oft oder immer).

Antworten: 0 = nie, 1 = selten, 2 = manchmal, 3 = oft, 4 = immer nie | selten Nlalnch oft immer
ma
1 Ich werde oft gefragt, was mit meiner Stimme los sei. 0 1 2 3 4
3 Anderen fallt es schwer mich zu verstehen. 0 1 2 3 4
4 Mein Stimmproblem bedriickt mich. 0 1 2 3 4
5 Beim Sprechen geht mir die Luft aus. 0 1 2 3 4
6 Die Veranderung meiner Stimme frustriert mich 0 1 2 3 4
7 Wegen meiner Stimme denken einige, dass ich krank bin. | 0 1 2 3 4
8 Wegen meiner Stimme spreche ich seltener mit 0 1 2 3 4
Freunden, Nachbarn und Verwandten.
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Antworten: 0 = nie, 1 = selten, 2 = manchmal, 3 = oft, 4 = immer

STIMMKLINIK

DEUTSCHE

10 | Es argert mich, dass meine Stimme nicht gut funktioniert. | 0 1 2 3 4

11 | Meine Stimmschwierigkeiten schranken mich in meinem | O 1 2 3 4
Privatleben ein.

12 | Menschen urteilen negativ Gber mich, basierend auf 0 1 2 3 4
meiner Stimme

13 | Ich mache mir Sorgen wegen meiner Stimme. 0 1 2 3 4

14 | Ich bin weniger kontaktfreudig wegen meines 0 1 2 3 4
Stimmproblems.

15 | Ich glaube, dass andere mein Stimmproblem nicht 0 1 2 3 4
verstehen.

F6 | Wegen meines Stimmproblems sprechen manchmal 0 1 2 3 4
andere fiir mich.

17 | Mir gefallt es nicht, wie meine Stimme klingt 0 1 2 3 4

18 | Mein Stimmproblem macht mich traurig. 0 1 2 3 4

19 | Ich habe vollig meine Stimme verloren 0 1 2 3 4

20 | Ich fuhle mich bei Unterhaltungen wegen meiner Stimme | O 1 2 3 4
ausgeschlossen.
Obwohl ich ein Stimmproblem habe .....

21 | ... spreche ich am Telefon so viel wie ich mdchte 0 1 2 3 4

22 | ... magich den Klang meiner Stimme 0 1 2 3 4

23 .. kann ich so lange sprechen wie ich mdchte 0 1 2 3 4

24 | ... verstehen mich meine Familie und enge Freunde 0 1 2 3 4

25 | ... ist meine Stimme genauso wie ich es mochte 0 1 2 3 4




