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Die Art und Weise, wie Sie klingen, ist untrennbar 
mit Ihrem persönlichen Image verbunden. Vielen 
Menschen gefällt die eigene Tonhöhe der Stimme 
nicht und sie wünschen sich nichts mehr, als eine 
tiefere Stimme zu bekommen.

Die Stimmvertiefung (Maskulinisierung der Stim-
me) ist ein lebensverändernder chirurgischer Ein-
griff, der Männern und Frauen helfen kann, die 
sich eine tiefere oder maskulinere Stimmlage 
wünschen.

Die Operation kann bei allen Menschen durch-
geführt werden, die das Gefühl haben, dass ihre 
Stimmlage zu hoch ist oder die eine männlichere 
oder dunkle Stimme haben wollen.

Der Unterschied in der Tonhöhe zwischen Männern 
und Frauen wird durch die Stimmlippen bestimmt, 
die bei Männern länger und dicker sind als bei Frau-
en. Genau wie bei Instrumenten kommen die 
tieferen Töne von den dickeren und längeren Saiten. 
Während der Pubertät verändert sich die Stimme 
zwar, manchmal resultieren aus dieser Entwicklung 
jedoch dauerhaft sehr hohe oder zu tiefe Tonlagen 
mit denen sich die betroffenen Erwachsenen nicht 
identifizieren können. 

In manchen Fällen kann ein hohe Stimme bei Män-
nern auch durch Krankheiten wie mutationsbe-
dingtes Falsett oder organische Faktoren (kurze, 
gedehnte, dünne, atrophische Stimmbänder) ver-
ursacht werden.

Stimmvertiefung – 
wenn die Stimme zu hoch klingt

Die Tonhöhe der Stimme

UNSERE THERAPIE.

-

Es gibt verschiedene chirurgische Techniken, um
die Tonhöhe der Stimme zu senken.
DeepVox: Testosteron in die Stimmlippen – ein 
neues, vielversprechendes Verfahren.
Direkte Testosteron-Injektionen in die Stimmlippen 
bzw. in den Musculus thyroarytenoideus stellen 
eine neue und vielversprechende minimalinvasive 
Methode zur Stimmvertiefung dar. Anders als bei 
klassischen operativen Verfahren handelt es sich 
hierbei nicht um einen größeren chirurgischen 
Eingriff, sondern „nur“ um eine gezielte Injektion 
in die Stimmlippen. Am MEDICAL VOICE CENTER 
(MEVOC) setzen wir diese Methode in ausgewählten 
Fällen off-label ein – immer auf Grundlage einer 
sorgfältigen phoniatrischen Diagnostik und 
individuellen Beratung.

Für wen kann diese Methode sinnvoll sein?

Nach aktuellem Kenntnisstand kommt die Behand-
lung insbesondere für sorgfältig ausgewählte Pati-
enten in Frage, zum Beispiel bei:

• ausbleibender oder unzureichender Stimm-
   vertiefung in der Pubertät
• persistierend hoher Stimme
• strukturellen Veränderungen wie Sulcus vocalis
• unzureichendem Erfolg konservativer Stimm-   
   therapie



DIE OPERATION ERFOLGT AMBULANT.

-
WIR FREUEN UNS AUF SIE.

-

MEDICAL VOICE CENTER
(im „Spectrum“ auf dem Gelände des UKE)
Eingang B, 5. OG
Martinistr. 64
20251 Hamburg

T + 49 40 513 13 007
F + 49 40 513 13 009
contact@mevoc.de
www.mevoc.de

Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 8  –  17 Uhr 
Weitere Termine jederzeit nach Vereinbarung

SO FINDEN SIE UNS.

-

IN ALLERBESTEN HÄNDEN.

-
Es ist von Vorteil, einen Chirurgen mit Erfahrung 
auf dem Gebiet der Stimmbandchirurgie zu wählen, 
damit das Risiko einer Stimmverschlechterung so 
weit wie möglich vermieden wird. Das MEDICAL 
VOICE CENTRUM ist ein Kompetenzzentrum, in dem 
stimmverbessernde Eingriffe an Patienten aus der 
ganzen Welt erfolgreich durchgeführt werden. Die 
Chirurgen im MEDICAL VOICE CENTER sind Spezia-
listen auf ihrem Gebiet und verfügen über jahrelange 
Erfahrung mit stimmverbessernden Operationen.
Wichtig ist auch, hinsichtlich der Stimmtiefe keine 
unrealistischen Erwartungen an das Ergebnis der 
Operation zu haben. In einigen Fällen lassen sich die 
Stimmlippen nicht weiter lockern, ohne Gefahr zu 
laufen, dass die Stimme dann mangels ausreichen-
den Stimmlippenschlusses nicht mehr anspricht. Ein 
erfahrener Chirurg kann Ihnen eine realistische 
Einschätzung des zu erwartenden Ergebnisses 
geben, um spätere Enttäuschungen zu vermeiden.

»STIMME IST INDIVIDUALITÄT,
 SO EINZIGARTIG WIE EIN 

FINGERABDRUCK.«

Im MEDICAL VOICE CENTER wenden wir ebenfalls 
eine modifizierte Version der Typ 3 Thyroplastik an. 
Bei der Thyroplastik Typ 3 wird der Schildknorpel 
verkleinert. Genauer gesagt wird ein Schild-
knorpelteil an einer oder zwei Seiten verkürzt, so 
dass die Länge von vorne nach hinten reduziert 
wird.

Durch die Entfernung eines kleinen Streifens Knorpel-
gewebes verringert sich der Kehlkopfumfang und 
die Stimmlippen werden entspannt, was sekundär 
zu einer tieferen Stimme führt.

Ein Streifen Kehlkopfknorpel wird entfernt

Typ-3-Thyroplastik


